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カローリングで友達をつくろう！　そだね～

　「もぐもぐタイム、そだね～　」で、お馴染みの氷上競技カーリングから生まれた話題のニュー・スポーツ　
〝カローリング″は、激しい動きや力を必要としないので年齢や性別、体力に関係なく気軽に参加でき
る楽しいスポーツとして広まり「第30回静岡県すこやか長寿祭スポーツ・文化交流大会」に競技種目とし
て採用されています。
　カローリングは、1993年に愛知県名古屋市のベアリングメーカーが考案し、氷上ではなく室内でカーリン
グができるように考案されたニュー・スポーツで、静岡県では西部から徐々に広まり、健康寿命を延ばし
自立した生活・生きがいのある生活の実現をめざしている「しずおか健康長寿財団」では積極的に普及
に努めており、2019年度はつらつネットふじのくに同好会活動の中にカローリングを取り入れ、静岡県カロ
ーリングクラブ連絡会会長の岡田行一さん（御殿場市在住）を中心に活動が展開されています。

　岡田行一さんは、依頼があればどこにでも出向き競技用器具備品を持参のうえで「出前体験講座」
を開設して、静岡県のカローリング普及に努めています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ先
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話　０５５０－８７－３０５２
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　携帯　０９０－８５５２－８９８８

〈競技方法〉
◇底面に３つの車輪がついた「ジェットローラー」とよばれるポリカーボネイト樹脂製の円盤を
　ストーンの代わりに用いる。
◇コートの幅は３メートル、長さは１３メートルとなっている。
◇重さ２キログラムのジェットローラーを赤（３点）・黄（２点）・青（１点）と３つの同心円が塗り
　分けられた１１メートル先のポイントゾーンに向かって滑らせる。
◇カーリングと異なりポイントゾーンには点数が書かれている。
◇１チーム３人で、それぞれ色の異なる６個のジェットローラーを相手チームと交互に投球し
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⑥ルール説明 ⑦開始前の挨拶

⑧-1投的 ⑧-2投的　(2)

⑨得点記入

⑩長泉同好会のみなさん

　１試合６エンドで行われる。
◇ジェットローラーの止まった位置の点数に応じて得点できる。
◇得点はカーリングと同様、よりポイントゾーンの中心に近い位置にジェットローラーを停止さ
　せたチームのみに点数が入り相手チームは、いかに多くのジェットローラーがポイントゾーンに入っていても
０
　点となる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　長泉カローリングクラブの練習風景

　　　　　岡田行一さんの競技ルール説明の後、試合前の挨拶を行い競技に入ります。

　　　

　１１メートル先にあるポイントゾーンをめがけてジェットローラーを押し出す選手　頑張ってください！

　　　　　ポイントを数える選手のみなさんの顔は真剣そのものですが、楽しく競技を進行中
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　駿東郡長泉町の長泉カローリングクラブ（静岡県カローリングクラブ連絡会加盟）の皆さんは、毎月第
３木曜日に岡田行一さん・小澤秀敏さんの指導の下、仲間づくり・生きがいづくり・健康づくりに、和気
あいあいとカローリングを楽しんでいます。
　富士市や裾野市の有志も活動に興味を持ち、岡田行一さんの出前体験講座受講を進めており、カ
ローリングクラブ同好会を立ち上げようと準備をしています。

　　　　　お知らせ　〈裾野市カローリング体験講座）　
　　　　　　　　　　日時：　５月１６日（木）　１３：３０～１６：００
　　　　　　　　　　場所：　裾野市体育館（裾野市稲荷）
　　　　　　　　　　費用：　無料　（体育館シューズ必要）
　　　　　　　　　　お問い合わせ先：渡邊英機（携帯０９０－２５７５－３６０５）
　　　　　　　　　　　　　　※どなたでも気軽に参加してください。

　　　　　　　　　　　　取材：富士・富士宮・北駿地区担当特派員　渡邊英機


